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LA FEPRA'Y EL PRETENDIDO SAP

Ante la difusidn en un medio televisivo de una entrevista que da cuenta del crecimiento durante
la pandemia del Ilamado SAP o Sindrome de Alienacién Parental, la Federacion de Psicédlogos de
la Republica Argentina aclara, una vez mas, tanto a la opinidn publica en general, como a los
colegas en particular, que:

El llamado Sindrome de Alienacidn Parental no corresponde a ninguna construccion cientifica.
Muy por el contrario, es una falsa conceptualizacidon que apunta a descalificar la palabra de nifios
y nifias en ambitos tribunalicios cuando estos/as y algin adulto protector, generalmente la
madre, denuncian abuso sexual o violencia por parte del otro progenitor.

Dicho “sindrome”, no ha sido validado por ninguna institucidn cientifica de renombre niincluida
en las publicaciones clasicas, tales como los manuales de consulta, pese al intento de sus
impulsores. Muy por el contrario, ha sido rechazado sistematicamente, dada la escasez absoluta
de solvencia cientifica.

El SAP no es un cuadro que se registre en los tratamientos psicoldgicos, sino que es blandido en
ambitos tribunalicios, a punto tal que podria decirse que es uno de los pocos “sindromes
psicolégicos” cuya implementacion se aloja casi exclusivamente en los espacios judiciales.

Esta Federacidn ratifica que la utilizacidon del diagndstico de Sindrome de Alienacidn Parental
colisiona con lo que son las buenas practicas psicoldgicas y el ejercicio ético de la profesion.

Advertimos también sobre las consecuencias nefastas de su aplicacién, ya que el paso siguiente
al diagndstico es lo que se conoce como la “terapia de la amenaza”, que consiste en el
hostigamiento hacia el nifio o nifia para obligarlo a desdecirse de la denuncia y revincularse con
quien fue acusado de abuso o violencia.

Instamos a los medios de comunicacién a proceder de manera responsable ante este tipo de
informacién.

Es falso que, cuando no se han hecho investigaciones rigurosas al respecto, se pueda afirmar el
crecimiento de cuadros en la poblacion, lo cual deberia ser trasmitido, si asi se decide, como
mera opinidn personal.

Pero es grave que se siga dando espacio a falsas teorias que buscan degradar y descalificar la
palabra de nifias y nifios cuando se atreven a denunciar los abusos o violencias que estan
padeciendo.

La Asamblea de la Federacion de Psicdlogos de la Republica Argentina, llevada a cabo en
diciembre de 2019 ratificd su oposicidon y condena tanto al SAP como a cualquier otra falsa
construccién cientifica que pretenda reemplazarla.
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